
美容クリニック比較基準と評価方法 -公
平で信頼できる選び方ガイド

目的

本資料は、美容クリニックを選ぶ際に役立つ公平で信頼性の高い比較基準を提供するもので

す。クリニックの特徴や強み・弱みを明確にし、読者が自分に最適なクリニックを見つける手助け

をします。

信頼性

この基準は、クリニックの公開情報、顧客レビュー、業界標準のデータ、そして患者が美容医療

に期待するポイント（価格、アクセス、対応、技術力など）に基づいて作成されました。主観を排除

し、透明性の高い方法で評価を行うことで、公平性と実用性を確保しています。

評価基準と加点方法の根拠

1. コスパ・料金設定

料金が透明で手頃であれば患者の負担が軽減され、多くの方が安心して利用できるため、最も

重要な評価項目の一つとしています。

● 加点根拠：

○ ★5（20点）：業界最安値帯で、料金が明確。
○ ★4（15点）：比較的手頃で、料金の透明性が高い。
○ ★3（10点）：平均的な料金で特筆すべき安さはないが、標準的。
○ ★2（5点）：やや高めでコスパに課題がある。
○ ★1（0点）：非常に高価格で不透明な料金体系。

2.割引制度

割引制度は、経済的なハードルを下げ、より多くの方が利用しやすくなるため評価対象としてい

ます。

● 加点根拠：

○ ★5（20点）：多彩で利用しやすい割引があり、多くの患者が活用可能。
○ ★4（15点）：条件付きながらも豊富な割引制度が存在。
○ ★3（10点）：標準的な割引制度（例：会員割引や初回割引）。
○ ★2（5点）：限定的で利用可能な割引が少ない。
○ ★1（0点）：割引制度がほぼないか、利用条件が厳しすぎる。



3. クリニック数

全国に複数の院があることで、患者がどこに住んでいても通いやすくなるため、利便性の観点か

ら重要としています。

● 加点根拠：

○ ★5（20点）：全国展開しており、どこからでもアクセス可能。
○ ★4（15点）：主要都市に多くの院がある。
○ ★3（10点）：限定された地域に展開している。
○ ★2（5点）：一部地域のみの小規模展開。
○ ★1（0点）：1〜2院程度しか展開していない。

4.無料カウンセリング

無料で質の高いカウンセリングが提供されることは、患者が安心して施術に進めるための重要な

要素です。

● 加点根拠：

○ ★5（20点）：無料で親身かつ丁寧なカウンセリングが提供される。
○ ★4（15点）：無料で標準的なカウンセリングが受けられる。
○ ★3（10点）：無料だが内容が事務的で特筆すべき点がない。
○ ★2（5点）：有料でカウンセリングの質に課題がある。
○ ★1（0点）：カウンセリングが無料でない、または対応に問題が多い。

5.最寄駅徒歩10分以内のアクセス

アクセスの良さは通いやすさに直結するため、患者にとって重要な要素です。

● 加点根拠：

○ ★5（20点）：駅から徒歩5分以内で非常に便利。
○ ★4（15点）：徒歩10分以内でアクセス良好。
○ ★3（10点）：徒歩15分以内でやや遠いが許容範囲。
○ ★2（5点）：徒歩15分以上で不便。
○ ★1（0点）：駅から遠く通いづらい。

評価方法

上記の基準に基づいて各項目を採点します。各項目の★を点数化（★5＝20点、★4＝15点、
★3＝10点、★2＝5点、★1＝0点）し、5項目の合計点を算出します。以下の基準で総合評価（
★）を決定します：

● 90〜100点：★★★★★（非常に優れている）
● 70〜89点：★★★★☆（やや優れている）
● 50〜69点：★★★★（平均的に優れている）
● 30〜49点：★★★☆（やや課題がある）
● 10〜29点：★★★（課題が多い）



利用方法

この資料を基に、各クリニックの評価を比較し、特に重要視するポイントに応じて選択肢を絞り込

んでください。コストパフォーマンス、アクセスの良さ、カウンセリングの対応など、自分に合った

基準でクリニックを選ぶことが大切です。

まとめ

本資料では、クリニック選びの参考となるよう公平で透明性の高い基準を提示しました。ぜひこれ

を活用し、ご自身に最適なクリニックを見つけ、安心して美容医療を受けてください。


